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香港人工作壓力大，經常誘發精神緊張、失眠多夢等毛病，大大影響工作及生活質素。想保健養生，不
一定是進補，中醫傳統智慧可大派用場。香港工業專業評審局將於 2015 年 10 月 20 日舉辦經絡講座，並邀
請到註冊中醫師鄭政博士，教會員利用經絡健康療法，管理個人健康，讓身體能保持良好狀態，迎接生活、
職場上任何挑戰。詳情如下: 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

參加者請於 2015 年 10 月 9 日(星期五)或以前，填妥奉附回條回覆秘書處(傳真: 2764-5287/電郵: 
info@pvchk.org.hk )。如有任何查詢，請致電 3400-2939 秘書處梁小姐聯絡。 

香港工業專業評審局 

秘書處 謹啟 

 
 

 
致     : 香港工業專業評審局秘書處 
傳真 : 2764-5287 ；電郵: info@pvchk.org.hk 
 
本人__________________________( 中文姓名)將參加 2015 年 10 月 20 日(星期二)的「經絡健康療法」講座。 

手提電話 ：   (必須提供, 作為當日聯絡) 

聯絡人 ：   電話 ：   

傳真 ：   電郵 ：   
 

報名表格 
(請於 2015 年 10 月 9 日(星期五)或以前報名) 

時間 ﹕2015 年 10 月 20 日(星期二) 

時間 ﹕下午 4 時至 6 時 

地點 ﹕紫雲間康復中心 (九龍紅磡崇安街 17 號陽光廣場 2 座 2 樓 H 室) 

講師 ﹕鄭政 註冊中醫師-(針灸)醫學博士 

費用 ﹕免費 
經絡健康療法課堂內容﹕ 
 

 1. 精神緊張、壓力大、失眠多夢等症狀是現代生活常見問題 
 2. 中醫對人體生命中形神和魂魄的獨到理解和認識 
 3. 緊張失眠多夢等症狀與五臟六腑之間功能失調的關係 
 4. 中醫調理緊張失眠多夢等症狀的多種有效方法 
 5. 適當的自我心神情緒調節和輔助養生食療湯方 


