
熱線電話：2881-0787

地點 ： 荃灣顯達鄉村俱樂部

費用 ： $9,800
(包括膳食、兩晚 *住宿及穿梭巴士
來回荃灣地鐵站至鄉村俱樂部)

備註 ： 本課程包兩晚住宿，如學員要額外訂房服務，

需另付費用，詳情請致電本公司查詢。

第一天 14:00 – 23:30

第二天 14:00 – 23:30 *

第三天 09:00 – 23:30 *

第四天 09:00 – 20:00

劇變劇變 --
2011年05月25-28日

(星期三至六) 共43小時

截止報名日期：2011年05月16日













Tel : 2881 0787   Fax : 2890 8050  www.hi-me.com 香港銅鑼灣渣甸街 25 號金利隆中心二十三字樓 
23/F, Golden Bloom Centre, 25 Jardine’s Bazaar, Causeway Bay, Hong Kong 

  
(持續進修基金課程編號：27Z02312-4) 

劇變 TM   -- 一項潛能開發之基礎建設鍛鍊 
 
A) 個人資料 
姓名 ( 英文 )： 

 

姓名 ( 中文 )： 
 

出生日期： 

 

年齡： 
 

性別： 
 

身份証號碼： 

學歷： 

 

職業： 

公司名稱： 

 

公司電話： 
 

聯絡電話： 

 

傳真： 
 

電郵： 
 

住址： 

 

 
B) 聯絡人資料 
* 請填寫兩位得知你參加本課程，並會在你需要時可提供支援的人 

聯絡人姓名 關係 

日間聯絡電話 晚間聯絡電話 

聯絡人姓名 關係 

日間聯絡電話 晚間聯絡電話 
 
C) 課程資料來源 

如何得知本公司舉辦之課程？ 

朋友推介 姓名: 聯絡電話:   公司推薦 公司名稱: 聯絡電話:  

報章/雜誌  電郵  郵寄  其他  
            

 

D) 參加《劇變》課程的目的 

    建立自信，自律性和責任感    學習有效地與人溝通    提升管理技巧 

    改善家庭及人際關係    訂定自我的目標和路向    發掘新的潛能 

    解決生命中存在已久的難題    在人生中重新定位    發揮想像力 

    提高領導才能，學習影響能力    找尋生命意義    掌握改變的執行力 

    提高工作效率    演講及說服力技巧訓練    創造團隊向心力 

    其他 

 

E) 選擇交通工具 

* 如選擇自行駕車，必需填寫車牌號碼以便安排車位；如選擇公共交通工具，可參考「學員上課須知」。 

    自行駕車 車牌號碼：     俱樂部穿梭巴士 

    公共交通工具 

 

 
 

後頁續 

實現工程有限公司 

HI-ME TRANSFORMATION LTD. For Office Use Only 公司專用 

Intake: 

Student No.: 

Agent Name: 



Tel : 2881 0787   Fax : 2890 8050  www.hi-me.com 香港銅鑼灣渣甸街 25 號金利隆中心二十三字樓 
23/F, Golden Bloom Centre, 25 Jardine’s Bazaar, Causeway Bay, Hong Kong 

F) 個人健康資料 
* 學員所填寫之個人健康資料，本公司將會保密處理，並不作公開用途。 

1. 你每天通常睡多少小時？ 
 6 小時或以下  6 - 7 小時  7 - 8 小時  8 - 9 小時  9 小時或以上 
 
2. 你有沒有任何身體殘障而可能會妨礙你參加本課程？ 
      有，請說明 
      沒有 
 
3. 你是否懷孕？ 
       是，已懷孕  個月                
       否 
 
4. 你曾否患有暈眩、抽搐，癲癇、多次暈到，或傾向精神病、神經系統之疾病？ 
       曾，請說明 
       不曾 
 
5. 你是否患有心臟病、血壓高或血壓低等病症？ 
       是，請說明 
       否 
 
6. 你曾否接受精神治療或心理輔導？ 
       曾，請說明 
       不曾 
 
7. 你是否正在或曾經服用精神科藥物？ 
       是，請說明 
       否   
 
8. 你曾否因精神問題或困擾而入院治療？ 
       曾，請說明有關情況，入院及出院日期 
       不曾 
 
9. 你曾否因飲酒、吸毒或濫用藥物而需接受治療或輔導？ 
 曾，請說明 
      不曾 
 

 

G) 報名手續 
 請填妥本表格及「自我評估問卷」，連同劃線支票 (抬頭：喂我實現工程有限公司) 寄回香港銅鑼灣渣甸街 25 號金利隆中心二十三字樓； 
 或可選擇銀行過戶 (帳戶號碼：HSBC 047-470034-001)，將入數收據寄回本公司； 
 或親臨本公司辦理有關報名及繳款 (現金、支票或信用卡 VISA/MasterCard) 事宜。 

 

H) 申請「持續進修基金」資格 
 申請人必須屬香港居民並擁有香港居留權、或香港入境權、或有權在香港逗留而不受任何逗留條件限制； 
 持單程證從中國大陸來港定居的人士亦可申請 (遞交申請表時，須夾附單程證副本及身份證副本)； 
 已獲錄取修讀可獲發還款項課程，並在開課前支付學費；  
 在遞交申請和申領發還費用時，年齡介乎 18 至 65 歲。 

有關詳情，請參考「學員須知」，亦可向持續進修基金辦事處查詢 (查詢熱線：3142 2277)，或瀏覽網址 www.info.gov.hk/sfaa/cef。 
持續進修基金的申請表可透過以上網頁下載。 

 

I) 學員聲明 
 本人 (在下方簽署者) 明白到本課程並非心理或精神病之治療，且在課程進行期間會與他人直接及誠實地溝通，可能引起焦慮和不安而導致

身體不適，參加者必須體格正常，身心健康，並如實作答(F 部份)有關個人健康之問題。 
 本人同意課程進行期間遵守所有訓練守則，包括不飲酒、不吸煙、不服用違禁藥物，並積極參與各項活動，盡力與他人合作。倘若有違反守

則，主辦者有權終止本人繼續參與； 
 本人明白課程活動中有機會與他人直接及誠實地溝通，並承諾保障他人私隱； 
 本人明白在課程進行期間，若因有不負責任的行為，而導致自己或他人受傷或財物損失，貴 公司及工作人員將不須負上任何責任； 
 本人明白及同意喂我實現工程有限公司將本人申請表內所提供的資料作為甄選申請人的依據、安排註冊入學及其他有關課程事宜之用途； 
 本人已參閱本課程之「學員須知」，並明瞭申請持續進修基金的資格由「持續進修基金辦事處」決定，而非貴 公司之權責； 
 本人明白遞交持續進修基金之申請乃本人之責任，如欲貴  公司代辦，則任何郵遞之延誤或寄失，貴  公司均毋須負上責任。 
 本人明白貴 公司保留取消本課程之權利。如課程額滿或取消，將獲另行通知；  
 本人明白貴 公司有權保留或終止學員參加本課程的資格； 
 本人聲明以上填報之資料真確無訛，並為事實之全部。本人同意使用本人 / 申請人之個人資料，作為行政、課程籌劃及緊急事故之安排。 

 
 

Signature 簽署：            Date 日期： 



 

1 

姓名 Name:  ____________________________ 

上課日期 Course Date: ____________________________ 

“劇變” – 一項潛能開發之基礎建設鍛鍊 

 “Core Transformation” – Training for self-potential exploration & development 

 
自我評估問卷 
Pre-course Assessment Questionnaire 
 
請小心回答以下問題。此問卷是為了解你對自己有多認識而設計。 
Please answer the following questions carefully. They are designed to assess how much you know 
about yourself. 
 
有關個人  Relating with yourself  
  
  不同意      偶爾      同意 
 Disagree    Sometimes    Agree 

 
1. 我是一個創新、有創意及想像力的人。 

I am a creative, innovative and imaginative person. 
                 

  
2. 我不是一個發夢的人，而是一個對自己未來有明

確遠見的人。 
I have a realistic vision of my own future and I am 
not a dreamer. 

 

                 
 

3. 我相信生命有其目的，以及知道自己所要的及會

為自己訂立個人目標。 
I believe that life has a purpose and I know what I 
want to be and I will set up my own goal. 

 

                 

4. 我有細心計劃及一步一步去實現自己的目標。 
I have carefully mapped out how to achieve my 
goal step by step. 

 

                 

5. 我肯定自己的能力，以及期望成為有成就的人。 
I believe in my own ability and I have a strong 
desire to be somebody. 

 

                 

6. 我有一個清晰及平常心境，而從不會太情緒化。 
I have a sound ad steady mind and never get too 
emotional. 
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7. 我極小感到有過大壓力和通常有堅強的意志力去

面對壓力。 
I seldom feel overstressed and I am always mentally 
strong enough to cope with stress. 
 

                 

8. 我與人溝通良好以及通常能夠將訊息清楚傳達。 
I communicate well with others and always get my 
message across clearly. 

 

                 

9. 我能夠清楚與人表達我的想法，而他們通常都能

完全明白我的意思。 
I can express my thinking to others clearly and they 
always understand me completely. 

 

                 

10. 我經常享受學習過程而且學得很快。 
I learn things quickly and always enjoy learning. 

 

                 

11. 我喜歡有創新的靈感及新事物。 
I like innovative ideas and new things. 
 

                 

12. 我有獨立思考而不會容易受人影響。 
I always think independently and not easily 
influenced by others 
 

                 

 
 
與人關係  Relating with others 
 

1. 我是一個好的聆聽者。 
I am a good listener. 

 

                 

2. 雖然我有不同意見，但我尊重其他人的想法。 
Although I have different opinion, I respect others’ 
thinking. 

 

                 

3. 我一向支持朋友和希望他們做得更好。 
I am always supportive to my friends and always 
want them to do well. 

 

                 

4. 我相信 “施與受”，並經常採用此哲理對待朋友。 
I believe in “give and take”. I always treat my 
friends with this philosophy. 
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5. 我是一個天生領袖，當有事情要作決定時，我通

常都要做最有影響力的一個。 
I am a born leader; whenever there is decision to 
make, I will always be the most dominant one. 

 

                 

6. 我享受與人合作及喜歡成為團隊的一員。 
I enjoy working with people and like to work with 
them as a team. 
 

                 

7. 我懂得處理人與人之間的衝突，我會很快便找出

衝突的成因和妥善處理。 
I handle conflict between people well. I am very 
quick to find out the cause of the conflict and can 
deal with the situation very tactfully. 

 

                 

8. 我是一個非常自律及有計劃的人。 
I am well discipline and well-planned. 

 

                 

9. 我是一個勇敢但不衝動的人。 
I am courageous but not aggressive. 

 

                 

10. 我經常給予別人壓力，為著要完成工作目標。 
I always give other people pressure in order to 
achieve the set task of work. 

 

                 

 
 
個人價值及態度  Value & Attitude 
 

1. 我很樂觀、有活力及自信。 
I am optimistic, energetic and confident. 
 

                 

2. 我有一個正面形象，和經常希望其他人有同樣的

感覺。 
I have a positive image and always want others to 
feel me that way. 

 

                 

3. 我相信我做任何事都不會比別人差。 
I believe I can do anything as good as anybody. 

 

                 

4. 我有一個堅定的道德標準及希望在日常生活中都

能做到。 
I have a firm moral standard and want to keep up 
the standard in my daily life. 
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5. 我欣賞新意念、哲理和事物，以及經常嘗試發展

新的事物。 
I appreciate new ideas, philosophy, and things and 
always try to develop something new. 
 

                 

6. 我接受改變及相信改變是改進自己、社會及全世

界的一個關鍵。 
I welcome changes and believe changes are 
essential for improving myself, the society and the 
world. 

 

                 

7. 我相信我的想法能帶領自己在現在及未來的發

展。 
I believe my own thinking leads to my current and 
future development. 

 

                 

8. 當我處於困境時，我將不會放棄而是會找其他方

法將問題解決。 
When the situation is tough, I will not give up and I 
will try to think of other ways to solve the 
problems. 

 

                 

 
 
 

簽署: 
Signature: ______________________________ 
 
日期: 
Date:  ______________________________  



For Office Use Only 

Date
1

        

CONTINUING EDUCATION FUND (CEF) 
APPLICATION FORM  No

9

       

Please refer to the “Guidance Notes” [SFAA191 (2010)] and complete all items in block letters with a blue or black pen. 
“ ”

Applicants who have obtained approval in-principle need not submit a second application before the commencement of other reimbursable 
course(s).

PART A PERSONAL DATA 

   
Chinese Character Code: 16

                   ( )
Name in Chinese: 
(if applicable) Name ( Left-justified)       

32
                                   

Name in English: 

( Left-justified – Surname first, then Other Name)

67
   

68
        ( ) Date of Birth: 77

    1 9    Title: 
Mr. = 1 
Ms. = 2 
Miss = 3     

Hong Kong Smart Identity Card 
No.: ( Right-justified)       D D M M Y Y Y Y

                                          

Flat 
85

      
Floor

90
Block

93

                

                                    

96

                                   

Name of Building            

126

                                   

 / Estate / Court            

156

                              
( Left-justified)

Correspondence Address:  
(

)
Please complete in English 
block letters. If your 
residential address is not the 
same as your correspondence 
address, please indicate your 
residential address in Part 
D – ‘Additional Information 
of Applicant’ below.) 

No. & Name of Street, District            

      
186 1 – HK,  2 – KLN,  3 – N.T. 

                       
                                          

Residential Phone No.: 187
          

(  / ) 195
                 

                 Other Contact Phone No.:  
(e.g. mobile phone / pager) 

                   
                      

?
Are you a degree holder?

 “Y”;  “N” 
Yes “Y”; No “N” 207

                              

                      

PART B INFORMATION ON COURSE OF STUDY 
 / 

Name of Institution / Course Provider:

CEF Institution Code:  CEF Course Code:    

CEF Course Title: 

CEF Course Title: 

Actual Tuition Fees paid by the applicant: 
HK$

( / / *
Commencement Date (D/M/Y):     208 2 0

  D   D   M   M   Y   Y   Y   Y 

Applicant should submit the application to the  
Office of the Continuing Education Fund  
before the course commences.

For Office Use Only 

HKID
216

 ADD 
217

SIGN
218

  CERT
219

  AC
220

  VP
221

  AG 
222

  RS
223

OTH
224

    IC
227

CC
230

          Processed by:     Checked by:   

SFAA 192 (2010)
         

- 1 - 
              

P.T.O.

: “ ”

(www.sfaa.gov.hk/cef)
Attention: The tuition fees of all “reimbursable courses” must be 
collected on equal monthly instalments basis except those which 
have been granted exemption by the Secretary for the Labour and 
Welfare Bureau. For the list of exempted courses, please visit CEF 
website(www.sfaa.gov.hk/cef).

“喂我”實現工程有限公司      Hi-Me Transformation Limited

576 27Z02312-4

“劇變”-    一項潛能開發之基礎建設鍛鍊

"Core Transformation" - Training for self-potential exploration & development

9.800



PART C  / CERTIFICATION BY THE INSTITUTION / COURSE PROVIDER 

Applicants should submit the form to the institution for certification and completion before submission.

This is to certify that the applicant has enrolled in the course as stated in Part B and the information given in this Application Form 
in respect of the course provided by the applicant are correct. 

        Date                                               Stamp Chop of Institution
PART D ADDITIONAL INFORMATION OF APPLICANT

( Use separate sheet if necessary)

PART E  DECLARATION

                    ( )
        

I,  , holder of Hong Kong Smart Identity Card No.                           , have the 
                   (Name of Applicant) 
right of abode in the Hong Kong Special Administrative Region (Hong Kong) / right to land in Hong Kong / permission to stay in Hong Kong without restriction / came to 

Hong Kong on one-way permit from Mainland China. 

[SFAA191C (2010)]

I have read and fully understood the “Guidance Notes on the Continuing Education Fund” [SFAA191 (2010)].  I declare that the information 
provided by me in this application form is complete and true to the best of my knowledge.  

I am aware that the Office of the Continuing Education Fund (OCEF) will rely on the information provided by me to determine my eligibility for 
receipt of reimbursement of fees from the Continuing Education Fund and to assess the amount of reimbursement to be offered.  I also understand that any 
omission / misrepresentation of information with a view to obtaining pecuniary advantage by deception is an offence and is liable to legal proceedings. 

I authorize the OCEF to handle the personal data / information provided in this application in accordance with section 6 in Part I of the Guidance 
Notes.  I also give my consent to the institution / course provider concerned to release my personal data to the OCEF for the purpose of processing my 
application or verifying the information provided in this application. 

I understand that the OCEF has the right to review my application and adjust my entitlements for reimbursement if necessary.  I undertake to 
refund to the Government of the Hong Kong Special Administrative Region any overpayment made to me upon demand.

Moreover, I give my consent that OCEF may use the reimbursement to offset any NLS loans which I have borrowed for payment of the tuition fee in 
respect of the same course. 

                                                                    
Signature & Date                    

SFAA 192 (2010)                                             - 2 -                                         P.T.O



PART F NOTES

1. ( ) (
166-174 9 916 )
Please submit your application by completing the application form together with a copy of your Hong Kong Smart Identity Card and if applicable 
one-way permit to the Office of the Continuing Education Fund (Postal address: Room 916, 9/F, Kwai Hing Government Offices, 166-174 Hing 
Fong Road, Kwai Chung, New Territories) before the course commencement date.

2.
All submitted documents are not returnable. 

3. [SFAA196]
http://www.sfaa.gov.hk/cef

If you need to change the information that you have provided to us after submitting your application (e.g. your correspondence address or contact 
number), please notify us as soon as possible in writing by using the “Notification of Change of Personal Data” [SFAA196] which can be 
downloaded from http://www.sfaa.gov.hk/cef

4. 201

Applicants are reminded that it is an offence under the Prevention of Bribery Ordinance (Chapter 201 of the Laws of Hong Kong) to offer any 
advantages (e.g. money, gift, etc.) to an employee of OCEF or the Student Financial Assistance Agency as an inducement to or reward for 
facilitating or expediting the processing of applications. 

5.

If you do not receive any reply from us four weeks from the date that you have submitted 
your application, please contact us at 3142 2277 immediately. 

6. :
Office hour of the Office of the Continuing Education Fund: Monday to Friday 8:45am – 1:00pm, 2:00pm – 5:45pm.

SFAA 192 (2010)                                             - 3 -
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「持續進修基金」申請及款項發還須知 

 

院校/辦學機構名稱:  喂我實現工程有限公司  

Hi-Me Transformation Limited 
持續進修基金院校編號: 576 
持續進修基金課程名稱: “劇變＂ – 一項潛能開發之基礎建設鍛鍊 

“Core Transformation” - Training for self-potential exploration & 
development 

持續進修基金課程編號: 27Z02312-4 
課程所屬範疇: 工作間的人際及個人才能 

「持續進修基金」 
 
持續進修基金為有志進修的成年人提供持續教育和培訓資助。合資格的申請人完成「可獲發還

款項課程」後，可獲發還 80%或最高 HK$10,000 的學費，數額以較少者為準。申請人可就多

於一項「可獲發還款項課程」申領發還學費，唯總額以 HK$10,000 作上限。2007 年 9 月 1 日

起己將申請人年齡上限放寬至六十五歲。從 2007 年 12 月 1 日起，每名基金申請人的申領期限

會由兩年延長至四年，而申領發還款項的次數將由兩次增加至四次。 
 
申請資格 

 申請人必須屬香港居民並擁有香港居留權、或香港入境權、或有權在香港逗留而不受任何

逗留條件限制； 
 持單程證從中國大陸來港定居的人士亦可申請（遞交申請表時，須夾附單程證副本及身份

證副本）； 
 已獲錄取修讀可獲發還款項課程，並在開課前支付學費； 
 在遞交申請和申領發還費用時計算，年齡介乎 18 至 65 歲。 

 
申請手續 

 學員須自行向持續進修基金辦事處提出申請。 
 填寫「持續進修基金申請表」，然後交回 Hi-Me（郵寄或親身）核對並於丙部蓋章。 
 把填妥之「持續進修基金申請表」及身份證副本郵寄至續進修基金辦事處，地址如下： 

  新界葵涌興芳道 166-174 號 
  葵興政府合署 9 樓 916 室 
  持續進修基金辦事處 
 或放入設於長沙灣政府合署 12 樓的收集箱內。 
 
截止申請日期 

 根據持續進修基金的申請指引，申請人必須在開課前遞交申請，逾期遞交的申請概不受

理。為確保閣下之申請得以在開課前獲批核，本公司建議於開課前最少兩星期遞交申請。 
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 持續進修基金辦事處將視收到申請表當日為遞交申請之日期。 
 
申請結果通知 

 如申請表的資料齊備，持續進修基金辦事處會在收到申請表當日起計 12 個工作天內發出

申請結果。 
 成功申請者將收到「申請批准通知書」及「發還款項申領表」乙份。 

 
款項發放安排 

 課程完畢後，申領人須填寫「發還款項申領表」，然後交回 Hi-Me(郵寄或親身)核對並於

乙部蓋章。 
 申領人須於申請獲得批准的日期起四年內把下列文件寄回持續進修基金辦事處*或放入

收集箱*內： 

 填妥之「發還款項申領表」， 
 學費收據副本， 
 證書副本，及 
 載有申領人姓名及帳戶號碼的銀行存摺首頁/月結單副本。 

 如申領人提供的證明文件足夠及妥當，持續進修基金辦事處可於收到「發還款項申領表」

後六星期內把有關款項直接存入申領人的銀行戶口。 
 每名申請人可在申請獲得批准的日期起四年內申領發還款項四次，但總金額不得多於

HK$10,000。當申領人已獲發還至第四筆款項，或當上限款額 HK$10,000 己全數支取後，

又或在申請獲得批准的日期起四年期限屆滿時，申請人的持續進修基金戶口內即使仍有結

餘，持續進修基金辦事處亦會立即取消申請人的戶口。 
 持續進修基金辦事處就基金的課程範疇、申請資格、資助額、申領期限等，均訂有準則，

並會視乎情況作出檢討及適當的調整。 
 

 注意：申請持續進修基金的資格由持續進修基金辦事處決定，而非本公司之權責。  
 
有關持續進修基金的詳情或查詢，請致電 24 小時專人接聽熱線 3142 2277，或瀏覽網址 www.info.gov.hk/sfaa/cef。 

 

信心保証 
 若學員於付款後未能如期報讀本課程，可在首日課程開始之前用書面方法提出申請退款，

本公司會 100%退還已繳之費用。 

 若首日課程開始後至第四天中途提出退學申請則不獲退款。 

 或於完成全部課程後，如學員認為在過程中得不到任何效益，可於課程完結後 72 小時內

以書面方式提出退款申請，本公司會在扣除 30%行政及食宿費用後將餘額全數奉還。（註：

若本公司已替學員之「持續進修基金發還款項申請表」蓋章，則該項申請將不被接納。） 



「「劇劇變變」」--  學學員員上上課課須須知知  

 
交交通通：：  
 
1. 請學員提早十五至二十分鐘到達荃灣顯達鄉村俱樂部辦理登記手續。 
 
2. 如學員選擇乘搭俱樂部之穿梭巴士由荃灣地鐵站出發，請注意穿梭巴士約每三十至四十

五分鐘一班，故建議學員盡可能選擇乘搭 1:00p.m./1:30p.m.( 四天課程 ) ，或

8:00a.m./8:45a.m.(三天課程)之班次。 
 
3. 除了穿梭巴士外，學員亦可在荃灣地鐵站轉乘紅色市區的士到達會場。 
 
 
 
服服飾飾：：  
 
穿著輕便服飾 (例如：長褲，球鞋)，女士們請盡量選擇穿褲。 
備註： 最後一天必須穿著行政服裝。 
 
 
 
帶帶備備物物品品：：  
 
1. 必須帶備厚外套 (因場地室溫只有約 15°C)。 
2. 建議帶備洗頭水及風筒，其他日用品，如牙膏、牙刷，毛巾等可按自己需要而定。 
3. 可帶備少量成藥，以備不時之需。 
4. 由於課程節目緊密，且上課時間較長，請學員自備少量乾糧和水，以作暫時充饑之用。 
5. 由於在課程最後一天將舉行畢業典禮，請各學員自備相機拍照留念。 
 
 
如如遇遇緊緊急急事事，，請請致致電電：：  
  
Hi-Me Transformation Ltd. 2881 0787 
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